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CEST: MISSAO E VISAO

Promover educagao superior de exceléncia, formando profissionais competentes e éticos, cidadaos
Miss&o | comprometidos com o desenvolvimento da sociedade e com o segmento das pessoas com
deficiéncia, conscientes de sua fungéo transformadora.

Ser referéncia regional em educagdo superior, reconhecida pela exceléncia de sua atuagéo e

Visao . ,
compromisso social.

DADOS DA DISCIPLINA

CcODIGO NOME CH TOTAL | PERIODO HORARIO
60h
0363 Bioguimica T:40h/ 20 MAT./ VESP./ NOT.
P: 20h
EMENTA

Propriedades da &gua; conceito de pH e pOH; sistema tampao. Biomoléculas: aminoacidos,
peptideos, proteinas; enzimas, vitaminas; carboidratos; gorduras. DNA e RNA. Bioenergética:
conceito de energia livre; ciclo de Krebs; geracdo de ATP: cadeia respiratOria oxidativa
mitocondrial. Metabolismo: digestdo, absorcdo e nutricdo; metabolismo intermediario:
anabolismo e catabolismo - vias; metabolismo dos carboidratos: glicélise (aerébia e anaerobia),
neoglicogénese, glicogendlise, glicogénese, shunt das pentoses; metabolismo das gorduras:
oxidacao e biossintese de acidos graxos; cetogénese; metabolismo do colesterol; metabolismo
aminado: rea¢cOes de desaminacao, transaminacao e descarboxilagcdo; amoniogénese, ciclo da
uréia e da creatinina; metabolismo das proteinas. Metabolismo nucleotidico; sintese do DNA —
replicacdo, sintese dos RNAs — transcricdo, sintese de proteinas — traducao.

OBJETIVOS

Geral:

Compreender os diferentes processos bioquimicos bem como seus mecanismos, detectando
a importancia destes

nas diversas patologias relacionadas as biomoléculas organicas

Especifico:

v Explicar a relagao entre as estruturas e fungdes bioquimicas das diferentes classes de
biomoléculas; (UNIDADE I)

v' Entender como os processos do metabolismo bioquimico interferem na producéo e
gasto de energia corporal, bem como sua interacdo com determinadas patologias;
(UNIDADE II)

v Identificar como a bioquimica e seus processos fazem parte da compreensdo do
profissional em Enfermagem (UNIDADE II)




B
CES I 1 CENTRO UNIVERSITARIO SANTA TEREZINHA - CEST

= COORDENAGAO DO CURSO DE ENFERMAGEM
CENTRO UNIVERSITARIO PLANO DE ENSINO

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE | - 40 hs

1.1. Introducéo a disciplina.

1.2. Conceito de ambiente bioquimico celular/ Estudo da agua e do pH; sistemas tampdes
1.3. Biomoléculas: carboidratos simples, complexo

1.4. Biomoléculas: aminoéacidos, proteinas, enzimas

1.5. Biomoléculas: lipidios (&cidos graxos, lipoproteinas, eicosanoides, fosfolipidios e
esfingolipidios)

1.6. Biomoléculas: vitaminas e coenzimas.

1.7. Biomoléculas: nucleotideos, DNA, RNA’s.

UNIDADE Il - 20 horas

2.1 Bioenergética: compostos ricos em energia; cadeia oxidativa mitocondrial

2.2 Introducdo ao metabolismo: vias metabdlicas; Ciclo de Krebs.

2.3 Metabolismo glicidico: glicolise, gliconeogénese; shunt das pentoses, glicogénese,
glicogendlise.

2.4 Metabolismo lipidico: R-oxidacdo e biossintese dos &cidos graxos, biossintese do
colesterol (Degradacéao e sintese de lipideos)

2.5 Metabolismo proteico: amoniogénese; reacdes gerais dos aminoacidos. Ciclo da uréia e
da creatinina, sintese e degradacdo de aminoacidos

2.6 Biologia molecular: sintese do DNA — replicagao, sintese RNA’s — transcricao, sintese de
proteinas — traducgéo

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

UNIDADE | — Exposicao tedrica e dialogada, além de discussédo de temas relacionados a
unidade sobre a forma de instrumentos complementares. Aula pratica realizadas em
laboratorio sobre identificacdo dos principais grupos bioguimicos

UNIDADE Il - Aulas de expositivas, dialogadas e aulas praticas em laboratério que devem
incentivar e valorizar os conhecimentos. Aula préatica: realizada em laboratérios para
compreensao dos processos metabolicos
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ATIVIDADES METODOLOGICAS ASSOCIADAS A EXTENSAO

Pesquisa e coleta de dados sobre ocorréncia de Diabetes Gestacional, em unidades de saude
proximas ao CEST (Centro Universitario). Realizar um mapeamento dos dados

TRABALHOS DISCENTES EFETIVOS - TDE’s (SUGESTOES)

TDE 1:
- Elaboracdo de mapa mental sobre alcalose e acidose e CH: 6h.

Pontuacao: 30% da Nota da AV1

TDE 2:
- Relatorios de Aulas Préaticas em laboratério e CH: 6h.

Pontuacéo: 30% da Nota da AV2

RECURSOS DIDATICOS E TECNOLOGIA EDUCACIONAL APLICADA

Quadro branco e Pincel,

Data Show;

Papel A4;

Hidrocores;

Internet;

Ferramentas da Plataforma Google Educacional,
Apps: Mentimenter, Kahoot, Computadores laboratério.

SISTEMA DE AVALIACAO DA APRENDIZAGEM

- INSTRUCOES BASICAS

A avaliacdo tem carater processual (diagndstico, formativo e somativo), objetivando o
acompanhamento do desempenho do aluno no decorrer da disciplina, para tanto, devem ser
considerados aspectos qualitativos como a participacdo ativa nas aulas e atividades
académicas, o relacionamento aluno-professor e aluno-aluno, a cooperagédo, a competéncia
fundamentada na seguranca dos conhecimentos adquiridos, a autonomia para aprofundar os
conhecimentos, a pontualidade, o cumprimento de prazos na entrega de trabalhos, dentre
outros.

Cotidianamente, a cada aula, a avaliagdo ocorrera com base em procedimentos como:
discussédo de temas relacionados aos conteldos; exercicios escritos; construcdo de mapas
mentais, producao textual; estudos dirigidos; demais atividades avaliativas correlacionadas aos
objetivos da unidade de estudo

Além dos aspectos qualitativos, serdo observados critérios objetivos com base nas
normativas institucionais:

a) frequéncia minima de 75% da carga horaria da disciplina,;
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b) 2 (duas) avaliagbes formais (provas), cada uma na propor¢cdo minima de 70% para
composicdo da nota;
atividades académicas individuais, na proporcdo de até 30% para a composi¢cdo da nota,
guando se fizerem complementar a prova.

As trés notas parciais exigidas ao aluno, obedecida a Resolu¢ao n°® 015/2020 — CEPE,
serdo obtidas da seguinte forma: realizacdo de 02 (duas) avaliagbes formais, das quais
resultardo 02 (duas) Notas Parciais, sendo que, para constar no Sistema Académico, a 32 Nota
Parcial seraregistrada a partir da repeticdo da maior nota dentre as notas obtidas nas 02 (duas)
avaliacdes formais;

As 12 e 22 Notas Parciais, resultantes da primeira e da segunda avaliacdo formal,
respectivamente, serdo compostas pela juncdo da aplicagdo remota de um instrumento
avaliativo formal (qualitativo ou qualiquantitativo) com o desenvolvimento, das atividades
académicas propostas pelo docente, pelo aluno, durante o periodo preparatério e antecedente
a data da aplicacao do instrumento avaliativo formal.

A aplicagdo dos instrumentos avaliativos formais seré feita por meio remoto e tera
peso de, no minimo, 70% (setenta por cento), na composicdo das Notas Parciais, da seguinte
forma:

a)a avaliacdo qualiquantitativa serd elaborada nos moldes da Resolucdo CEPE n°
072/2011 Consolidada e aplicada presencialmente.

b)a avaliacdo qualitativa sera realizada com base no instrumento avaliativo qualitativo,
conforme a Resolucéao n° 015/2020.

Dentre as atividades académicas previstas pelo docente, devem ser consideradas:

a) de forma obrigatéria para composicao da nota da 12 ou da 22 avaliagao:

- a leitura e interpretacdo do artigo cientifico que subsidiardo uma producéo textual a ser
feita pelo aluno, individualmente, a partir de um tema ou questionamentos propostos pelo
professor, com base no artigo indicado; essa producéo tera peso de 30% na composicao da
nota.
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b) de forma opcional para composicdo da outra avaliacdo para a qual ndo foi adotado o
artigo:

- TDE: caso seja pontuado, podera ser aproveitado para composi¢cdo de uma da nota no
percentual de até 30%; ou

- outra atividade que o docente julgar pertinente para aprofundamento da aprendizagem
e consolidagcdo dos conteudos podera ser aproveitada para composi¢cao da nota no percentual
de até 30%.

Em consonéancia as normas institucionais, ndo obtendo média para aprovacao a partir
das trés notas parciais, o discente automaticamente estara inscrito para realizar a prova
substitutiva e, caso ainda ndo seja aprovado, mas tendo alcancado a média quatro, se
submetera a prova final.

- PROPOSTA DE AVALIACAO DA DISCIPLINA :
AV1: p70 + TDEL p30

Tipo: Qualitativa.

Atividade: Analise de caso clinico ou artigo cientifico com discusséo de proposi¢des pertinentes
a unidade trabalhada

Critérios Avaliativos por Aluno (a): Aplicacdo dos recursos tedricos para desenvolvimento da
atividade (3,0); Raciocinio Logico para construcdo dos argumentos (3,0); Criatividade e
Inovacao nas respostas (1,0); Comunicacéo objetiva e correta segundo os padrdes linguisticos
(3,0).

AV2: p70 + TDE2 p30

Tipo: Qualiquantitativa.

Atividade: Resolucao de avaliacdo tedrica com questdes objetivas e discursivas

Critérios Avaliativos por Aluno (a): Raciocinio légico (3,0) , capacidade de interpretacéo ( 3,0),
capacidade de correlacao ( 3,0 ), comunicac¢ao objetiva ( 1,0)

ARTIGO CIENTIFICO E TEXTO PARA ATIVIDADES ACADEMICAS

Artigo cientifico:

- Referéncia: PINTO, J. M. A. et al. “Gasometria arterial: aplicacdes e implica¢des para a
enfermagem”. Revista Amazdnia Science & Health, v. 5, n. 2, p. 33-39. Abr/Jun 2017.
- Atividade: Resumo

- Texto académico:

- Referéncia: CHAMPE, P. C.; HARVEY, R. A.; FERRIER, D. R.. Obesidade.

In .Bioquimica llustrada. 3. ed. Porto Alegre: Artmed, 2012. Cap. 26, p. 247-254.
- Atividade: leitura e interpretacao (pode ser solicitado por meio de questbes em prova)
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REFERENCIAS

Basicas

CAMPBELL, M.K. . Bioguimica. 5. ed. Porto Alegre: ARTMED, 2011.

CHAMPE, Pamela C, HARVEY, Richard A, FERRIER, Denise R. Bioquimica llustrada. 5.
ed. Porto Alegre: ARTMED, 2012.

ARAUJO, Marcus V. F. de, GALANTE, Fernanda. (org.). Principios da bioquimica para
universitarios, técnicos profissionais da area de saude. Sdo Paulo: Rideel, 2018. E-book

Complementares

COULTATE, T. P. Alimentos: a quimica de seus componentes. 3. ed. Sdo Paulo: Artmed,
2004.

LEHNINGER, A. L.; NELSON, D. L.; COX. M. M. Principios de bioquimica. 4. ed. Sédo
Paulo: Summus, 2006.

PALERMO, J. R. Bioquimica da nutricdo. Sdo Paulo: Atheneu, 2008.

RIEGEL, R. E. Bioquimica. 4. ed. S&o Leopoldo: Unissinos. 2006.

SACKHEIM, G. I. LEHMAN, D. D. Quimica e Bioquimica para ciéncias biomédicas. 8. ed.
Sao Paulo: Manole,

2001.
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Aprovado em Conselho de Curso no dia
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