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CEST: MISSAO E VISAO

Promover educagéo superior de exceléncia, formando profissionais competentes e éticos, cidaddos
Missdo | comprometidos com o desenvolvimento da sociedade e com o segmento das pessoas com
deficiéncia, conscientes de sua fungédo transformadora.

Ser referéncia regional em educagdo superior, reconhecida pela exceléncia de sua atuagéo e

Visao ) .
compromiSso social.
DADOS DA DISCIPLINA
CODIGO NOME CH TOTAL PERIODO HORARIO
INTRODUCAO A _ o
0838 ENFERMAGEM T: 60h 1 MAT./ VESP. / NOT.
EMENTA

Histdria e conceito da enfermagem, dentro de uma abordagem qualitativa. Analise contextualizada da realidade atual
da enfermagem. Conhecimentos sobre as teorias e instrumentos béasicos de enfermagem. O individuo e a familia no
contexto socioecondmico cultural e sua cidadania. Integragdo do aluno no contexto do curso e da faculdade.

OBJETIVOS

GERAL: Compreender a importancia do estudo da Histdria da Enfermagem e seu atual significado, a partir
de uma abordagem qualitativa, como requisito introdutdrio a formacéo do profissional enfermeiro.

ESPECIFICOS:

e Conhecer as diversas areas de atuacdo e enfoques na Enfermagem, e como se da a integracdo do
aluno as atividades desenvolvidas na faculdade e pela faculdade;

e Conhecer a historia da enfermagem para estabelecer bases sélidas no trabalho, além de estimular
em um aprendizado de qualidade, reconhecendo e valorizando as lutas e as dificuldades vividas
por muitos para promover o cuidado e a protecdo com mais facilidade.

e Relacionar a evolucdo da Enfermagem com a estrutura cultural, social, politica e econdmica de
cada periodo histérico estudado.

e Entender o processo de desenvolvimento da Enfermagem como resultante da base de
conhecimentos préprios retratados em modelos conceituais e/ou teorias de Enfermagem.
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CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE | - INTEGRACAO DO ALUNO NA FACULDADE (5h)
1.1 Organizagéo, funcionamento e finalidade do Curso de Enfermagem do CEST
1.2 Estrutura do CEST e o Curso de Enfermagem nessa estrutura
1.3 Carreira académica.
1.4 Curriculo do curso de enfermagem.

UNIDADE Il - O CUIDADO COMO ESSENCIA DA ENFERMAGEM, A ENFERMAGEM COMO PRATICA SOCIAL E
0S DIVERSOS PAPEIS DO ENFERMEIRO (25h)

2.1 O Significado do cuidado

2.2 A origem do cuidado

2.3 O cuidado no periodo pré-profissional como pratica social

2.4 Surgimento do hospital, sua reorganizagdo na sociedade capitalista e o trabalho da enfermagem

2.5 As transformagdes sociopoliticas e econdmicas da sociedade capitalista e as implicagdes na pratica do cuidado

2.6 A escolha da profissdo

2.7 Papel social da enfermagem

2.8 Locais de atuagao do Enfermeiro

UNIDADE Il - HISTORIA DA ENFERMAGEM (20h)
3.1 Histdria e evolugdo da enfermagem: Enfermagem pré-cientifica; Enfermagem cientifica; Enfermagem no Brasil
3.2 Influéncias americana, inglesa e francesa no processo de profissionalizacéo da enfermagem no Brasil
3.3 Enfermagem no cenario atual
3.4 Entidades de classe e drgaos de fiscalizagdo do exercicio profissional
3.5 Abordagem ético-legal acerca das atribuigdes e responsabilidades da equipe de enfermagem

UNIDADE IV - INSTRUMENTOS BASICOS PARA O CUIDAR EM ENFERMAGEM E BASES TEORICAS DO
CUIDADO DE ENFERMAGEM (10h)

4.1 Consideragdes gerais: Observacéo; Criatividade; Trabalho em equipe; Destreza manual; Comunicagéo;
Aplicacéo de principios cientificos; Métodos cientificos; Lideranca.

4.2 Teoria Ambientalista

4.3 Teoria das Necessidades Humanas Basicas - Teoria da Motivagdo Humana de Maslow

4.4 Teoria de Wanda Horta

4.5 Sistematizagao da assisténcia de enfermagem: Processo de Enfermagem

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

UNIDADE [ - Sondagem diagnéstica do assunto. Exposicao dialdgica a partir de leituras prévias de textos pré-
selecionados. A exposicdo oral deve ser acompanhada de slides, videos, podcasts, com o intuito de promover a
interagdo do aluno no momento do debate;

UNIDADE II - Sondagem diagnostica do assunto. Dividir a turma em pares para que, juntos as perguntas que foram
dadas anteriormente aos alunos sobre o contetdo discutido nessa aula, as respostas serdo compartilhadas com a
sala e dispostas no google classroom, para maior fixagdo da turma;

UNIDADE Il - Sala de aula invertida. Leitura de textos selecionados de acordo com a bibliografia.
Atividade pratica, apresentagao do conteudo através de seminarios, roda de discussé&o;
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UNIDADE IV - Atividade préatica em sala de aula, através de miniaula, onde cada aluno trara a bibliografia de um
tedrico e através de slides, ou outra ferramenta audiovisual, faré a apresentagédo do seu trabalho.

ATIVIDADES METODOLOGICAS ASSOCIADAS A EXTENSAO

Mensuragéo de glicemia capilar dos alunos da Faculdade Santa Terezinha/CEST, na area de vivéncia e posterior
palestra sobre habitos de vida associados ao diabetes tipo 2.

TRABALHOS DISCENTES EFETIVOS - TDEs (SUGESTOES)

TDE 1 (6h):

Video aula:https://youtu.be/2HUFUPZpTd4

Atividade: Escrever um resumo com no minimo duas laudas.
Pontuagéo: 30% da Nota da AV1

TDE 2 (6h)

ARTIGO: Formagédo Humana, visédo de mundo, didlogo e educagao: a atualidade de Paulo Freire e Martin Buber
Atividade: Leitura e Fichamento e (Debate em sala de aula).

Pontuagéo: 20% da Nota da AV2

RECURSOS DIDATICOS E TECNOLOGIA EDUCACIONAL APLICADA

Quadro branco e Pincel;

Data Show;

Papel A4;

Hidrocores;

Internet;

Ferramentas da Plataforma Google Educacional;
Apps: Mentimenter, Kahoot, Computadores laboratério.

SISTEMA DE AVALIAGAO DA APRENDIZAGEM

- INSTRUGOES BASICAS

A avaliagdo tem carater processual (diagndstico, formativo e somativo), objetivando o acompanhamento do
desempenho do aluno no decorrer da disciplina, para tanto, devem ser considerados aspectos qualitativos como a
participacdo ativa nas aulas e atividades académicas, o relacionamento aluno-professor e aluno-aluno, a
cooperagdo, a competéncia fundamentada na seguranga dos conhecimentos adquiridos, a autonomia para
aprofundar os conhecimentos, a pontualidade, o cumprimento de prazos na entrega de trabalhos, dentre outros.

Cotidianamente, a cada aula, a avaliagdo ocorrera com base em procedimentos como: discussdo de temas
relacionados aos conteldos; exercicios escritos; construgdo de mapas mentais, producao textual; estudos dirigidos;
demais atividades avaliativas correlacionadas aos objetivos da unidade de estudo

Além dos aspectos qualitativos, seréo observados critérios objetivos com base nas normativas institucionais:

a) frequéncia minima de 75% da carga horaria da disciplina;

b) 2 (duas) avaliagdes formais (provas), cada uma na proporgéo minima de 70% para composigao da nota;
atividades académicas individuais, na propor¢do de até 30% para a composi¢do da nota, quando se fizerem
complementar a prova.

As trés notas parciais exigidas ao aluno, obedecida a Resolugdo n° 015/2020 — CEPE, seréo obtidas da
seguinte forma: realizagdo de 02 (duas) avaliagdes formais, das quais resultardo 02 (duas) Notas Parciais, sendo
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que, para constar no Sistema Académico, a 32 Nota Parcial seré registrada a partir da repeticdo da maior nota dentre
as notas obtidas nas 02 (duas) avaliagdes formais;

As 12 e 22 Notas Parciais, resultantes da primeira e da segunda avaliagdo formal, respectivamente, seréo
compostas pela junc¢do da aplicagdo remota de um instrumento avaliativo formal (qualitativo ou qualiquantitativo)
com o desenvolvimento, das atividades académicas propostas pelo docente, pelo aluno, durante o periodo
preparatério e antecedente a data da aplica¢do do instrumento avaliativo formal.

A aplicacdo dos instrumentos avaliativos formais sera feita por meio remoto e tera peso de, no minimo,
70% (setenta por cento), na composicao das Notas Parciais, da seguinte forma:

a) a avaliagao qualiquantitativa sera elaborada nos moldes da Resolugdo CEPE n° 072/2011 Consolidada e
aplicada presencialmente.

b) a avaliagdo qualitativa sera realizada com base no instrumento avaliativo qualitativo, conforme a Resolugéo
n° 015/2020.

Dentre as atividades académicas previstas pelo docente, devem ser consideradas:

a) de forma obrigatéria para composicdo da nota da 12 ou da 22 avaliacao:

- a leitura e interpretacdo do artigo cientifico que subsidiardo uma producao textual a ser feita pelo aluno,
individualmente, a partir de um tema ou questionamentos propostos pelo professor, com base no artigo indicado;
essa produgéo tera peso de 30% na composigéo da nota.

b) de forma opcional para composi¢éo da outra avaliagdo para a qual néo foi adotado o artigo:

- TDE: caso seja pontuado, podera ser aproveitado para composi¢ao de uma da nota no percentual de até
30%; ou

- outra atividade que o docente julgar pertinente para aprofundamento da aprendizagem e consolidagdo dos
conteudos podera ser aproveitada para composi¢do da nota no percentual de até 30%.

Em consonéncia as normas institucionais, ndo obtendo média para aprovagéo a partir das trés notas parciais,
o discente automaticamente estara inscrito para realizar a prova substitutiva e, caso ainda ndo seja aprovado, mas
tendo alcangado a média quatro, se submetera a prova final.

- PROPOSTA DE AVALIAGAO DA DISCIPLINA:

AV1: p70 + TDE1 p30

Tipo: Qualitativa.

Atividade: Avaliagdo Escrita, constando de um texto com as teorias da enfermagem, para explanagéo sobre suas
abordagens e seus teoricos;

Critérios Avaliativos por Aluno (a): Descri¢do de forma suscinta e assertiva acerca das teorias

AV2: P70 + TDE 2 P30

Tipo: Qualiquantitativa.
Atividade: Avaliagao escrita com 10 questdes, sendo 2 Questdes Discursivas e 8 objetivas.

ARTIGO CIENTIFICO E TEXTO PARA ATIVIDADES ACADEMICAS

Artigo cientifico:
O Estado da Enfermagem no Brasil
Referéncia:
Oliveira APC, Ventura CAA, Silva FV, Neto HA, Mendes IAC, Souza KV et al. The State of Nursing in Brazil. Rev.
Latino-Am. Enfermagem. 2020;28:€3404 [Access _ ____]; Available in: . DOI:
http://dx.doi.org/10.1590/1518-8345.0000.3404. més dia ano

- Atividade: Fichamento e Debate em Sala de Aula
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REFERENCIAS

Basicas

UNIDADE |
NOGUEIRA, Maicon. Protagonismo da enfermagem: estudos teéricos. 1. ed. Neurus , 2022(Biblioteca Virtual e
Acervo Fisico)

UNIDADE I
VAITSMAN, Adriana Rodrigues_. Guia pratico de enfermagem: introdug&o a ciéncia do cuidado. Galenus; 12 edigao,
2011. (Acervo Fisico Biblioteca).

UNIDADE Il

ALENCAR, Leda. Histéria da enfermagem: passado, presente e futuro - Série Curso de Enfermagem. 1. ed. Difus&o,
2022. (Biblioteca Virtual e Acervo Fisico)

UNIDADE IV:

HORTA, W. Processo de enfermagem. 1.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011. (Biblioteca Virtual e Acervo
Fisico)

Complementares

NANDA INTERNACIONAL. Diagnéstico de enfermagem da NANDA: definigbes classificagdes 2015-2017. Porto
Alegre: Artmed, 2015. (Biblioteca Virtual e Acervo Fisico)

CHANES, M. Descomplicando as teorias de enfermagem. S&o Paulo; Andreoli, 2020
CIANCIARULLO, T. Trajetoria histérica da enfermagem. Rio de Janeiro: Manole, 2014
SAUAIA, A. S. S. Humanizagéo e Transdisciplinaridade. Sao Luis: Edufma, 2010
https://www.cofen.gov.br/resolucao-cofen-no-736-de-17-de-janeiro-de-

2024/#:~:text=Disp%C3%B5e%20s0bre%20a%20implementa%C3%A7%C3%A30%20do,ocorre%200%20cuidado
%20de%20enfermagem.

S3o Luis
2024

Aprovado em Conselho de Curso no dia
Y



https://plataforma.bvirtual.com.br/Acervo?seloId=400
https://www.amazon.com.br/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Adriana+Rodrigues+Vaitsman&text=Adriana+Rodrigues+Vaitsman&sort=relevancerank&search-alias=stripbooks
https://plataforma.bvirtual.com.br/Acervo?seloId=171

