
CENTRO UNIVERSITÁRIO SANTA TEREZINHA CEST 

CURSO DE ESTÉTICA E COSMÉTICA 

HORÁRIO DE AULAS – 2º SEMESTRE LETIVO DE 2024.2 

 

 

 

1º PERÍODO NOTURNO 

 

 HORÁRIO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁBADO 

18h10 às 19:00 X X X X X 

X 

19h00 às 19h50 
Anatomia Humana 

Teoria 
Fundamentos de 

Psicologia Teoria 

Fundamentos das 
Ciências Sociais 

Teoria 

Genética e 
histologia 
(teoria) 

Extensão 
Universitária, 
Cidadania e 

Responsabilidade 
Social  
Teoria-  

X 

19h50 às 20h40 
Anatomia Humana 

Teoria 
Fundamentos de 

Psicologia Teoria 

Fundamentos das 
Ciências Sociais 

Teoria 

Genética e 
histologia 
(teoria) 

Extensão 
Universitária, 
Cidadania e 

Responsabilidade 
Social  
Teoria 

X 

20h50 às 21h40 
Anatomia 
Humana 
(grupo A) 

Microbiologia e 
Imunologia 

Prática (grupo 
B) 
 

Leitura e Produção 
Textual Aplicada 

Teoria 

Fundamentos 
Histórico-Legais da 

Estética e Cosmética 
e Ética 

profissional (Teoria) 

Microbiologia e 
Imunologia 

(Teoria) 

Genética e 
histologia 

Prática (Grupo A) 
 

 
 

X 

21h40 às 22h30 
Anatomia 
Humana 
(grupo B) 

Microbiologia e 
Imunologia 

Prática (grupo 
A) 
 

Leitura e Produção 
Textual Aplicada 

Teoria 

Fundamentos 
Histórico-Legais da 

Estética e Cosmética 
e Ética 

profissional Teoria 

Microbiologia e 
Imunologia 

(Teoria) 

Genética e 
histologia 

Prática (Grupo B) 
 

X 

OBS: Sábado é um dia letivo utilizado para reposições de aulas e atividades de extensão. 
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2ºPERÍODO NOTURNO 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OBS:Sábado é um dia letivo utilizado para reposições de aulas e atividades de extensão. 

HORÁRIO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁBADO 

18h10 às 19h x X 

Atividades 
Curriculares de 

Extensão I 
(Quinzenal) 

Bioquímica 
aplicada à 

Dermocosmética 

 Teoria 

X 

X 

19h00 às 
19h50 

Fisiopatologia 
Dermatológica  

Prática GRUPO A 

Fisiopatologia 
Dermatológica  

Teoria-  

Atividades 
Curriculares de 

Extensão I 
(Quinzenal) 

Bioquímica 
aplicada à 

Dermocosmética 

Teoria 

Terapias 
Alternativas 

Prática  GRUPO A 

Bases Orgânicas 
Aplicadas a 
Matérias – 

Primas 
Cosmética 

Prática  GRUPO 
B 

 

19h50 às 
20h40 

Fisiopatologia 
Dermatológica  

Prática 

Fisiopatologia 
Dermatológica  

Teoria 

Atividades 
Curriculares de 

Extensão I 
(Quinzenal) 

Bioquímica 
aplicada à 

Dermocosmética 

Teoria 

Terapias 
Alternativas 

Prática  GRUPO A 

Bases Orgânicas 
Aplicadas a 
Matérias – 

Primas 
Cosmética 

Prática  GRUPO 
B 

 

20h50 às 
21h40 

Fisiopatologia 
Dermatológica  

Prática GRUPO B 

Métodos e 
Técnicas de 

Pesquisa  
 

Bases Orgânicas 
Aplicadas a 

Matérias – Primas 
Cosmética 

Teoria 

Terapias 
Alternativas 

Teoria 

Bases Orgânicas 
Aplicadas a 

Matérias – Primas 
Cosmética 

Prática  GRUPO A 

Terapias 
Alternativas 

Prática  GRUPO 
B 

X 

21h40 às 
22h30 

Fisiopatologia 
Dermatológica  

Prática 

Métodos e 
Técnicas de 

Pesquisa  
 

Bases Orgânicas 
Aplicadas a 

Matérias – Primas 
Cosmética 

Teoria 

Terapias 
Alternativas 

Teoria 

Bases Orgânicas 
Aplicadas a 

Matérias – Primas 
Cosmética 

Prática GRUPO A 

Terapias 
Alternativas 

Prática  GRUPO 
B 

X 



CENTRO UNIVERSITÁRIO SANTA TEREZINHA CEST 

CURSO DE ESTÉTICA E COSMÉTICA 

HORÁRIO DE AULAS – 2º SEMESTRE LETIVO DE 2024.2 

 

 

3º PERÍODO NOTURNO 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OBS: Sábado é um dia letivo utilizado para reposições de aulas e atividades de extensão. 

HORÁRI
O 

SEGUNDA 
TERÇA 

QUARTA 
QUINTA 

SEXTA SÁBADO 

18:10 
ás 

19:50 

 

 Atividades 

Curriculares de 

Extensão II 

(Quinzenal) 

 

 *** 

19h00 
às 

19h50 

Nutrição e Estética 
Teoria 

Cosmética I 

Teoria 

Atividades 

Curriculares 

de Extensão II 

(Quinzenal) 

 Técnicas e práticas de estética 

facial 

Teoria 

Eletrotermofototerapia 
aplicada a estética 

facial 
Teoria 

*** 

19h50 
às 

20h40 

Nutrição e Estética 
Teoria 

Cosmética I 
Teoria 

Atividades 

Curriculares 

de Extensão II 

(Quinzenal) 

 

Técnicas e práticas de estética 

facial 

Teoria 

Eletrotermofototerapia 
aplicada a estética 

facial 
Teoria 

*** 

20h50 
às 

21h40 

Cosmética I 

Prática A 
Técnicas e práticas de 

estética facial 

Prática 

Visagismo e 

Maquiagem 

Prática 

 Técnicas e práticas de estética 

facial 

Teoria 

Eletrotermofototerapia 
aplicada a estética 

facial 
Prática 

*** 

21h40 
às 

22h30 

Cosmética I 
Prática A 

Técnicas e práticas de 

estética facial 

Prática 

Visagismo e 

Maquiagem 

Prática 

 

Visagismo e Maquiagem 

Teoria-  

 

Eletrotermofototerapia 
aplicada a estética 

facial 
Prática 
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4º PERÍODO NOTURNO 

 

 

OBS: Sábado é um dia letivo utilizado para reposições de aulas e atividades de extensão. 

HORÁRIO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA  SEXTA 

18h10 às 
19h 

X 

 
X Atividades Curriculares de 

Extensão II (Quinzenal) 
X 

 
X 

19h00 às 
19h50 

Técnicas 
e Prática 

de 
Estética 
Corporal 
Prática A 

Estética 
no Pré e 

Pós-
operatório 
Prática B 

Eletrotermofototerapia 
aplicada a estética 

corporal teoria 

Atividades Curriculares de 
Extensão II (Quinzenal) 

Cosmética II 
Prática A 

Eletrotermofototer
apia aplicada a 

estética corporal 
Prática B 

Técnicas e Prática de 
Estética Corporal 

 

19h50 às 
20h40 

Técnicas 
e Prática 

de 
Estética 
Corporal 
Prática A 

X 

Eletrotermofototerapia 
aplicada a estética 

corporal 
teoria 

Atividades Curriculares de 
Extensão II (Quinzenal) 

Cosmética II 
Prática A 

Eletrotermofototer
apia aplicada a 

estética corporal 
Prática B 

Técnicas e Prática de 
Estética Corporal 

Teoria 

20h50 às 
21h40 

Técnicas 
e Prática 

de 
Estética 
Corporal 
Prática B 

Estética 
no Pré e 

Pós-
operatório 
Prática A 

Estética no Pré e Pós-
operatório 

Teoria 

Cosmética II 
Teoria 

Cosmética II 
Prática B 

Eletrotermofototer
apia aplicada a 

estética corporal 
Prática A 

Técnicas e Prática de 
Estética Corporal 

Teoria 

21h40 às 
22h30 

Técnicas 
e Prática 

de 
Estética 
Corporal 
Prática B 

X 
Estética no Pré e Pós-

operatório 
Teoria 

Cosmética II 
Teoria 

Cosmética II 
Prática B 

Eletrotermofototer
apia aplicada a 

estética corporal 
Prática A 

 
X 
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5º PERÍODO NOTURNO 

 

 

HORÁRIO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

18h10 às 
19h 

X  X 

 
Epilação e cuidados com 

os pelos- Teoria 
Projeto Integrador III-  X 

19h00 às 
19h50 

Temas Atuais em 
Estética e Cosmética 

Teoria 

Técnicas e 
práticas de 

estética 
Capilar 
Prática 

Cosmética III 
Prática   

Eletrotermof
ototerapia 

Capilar 
Prática 

Epilação e 
cuidados 
com os 
pelos- 
Prática 

Técnicas e práticas de 
estética Capilar 

Teoria 

Eletrotermofototerapia 
Capilar Teoria 

19h50 às 
20h40 

Temas Atuais em 
Estética e Cosmética 

Teoria 

Técnicas e 
práticas de 

estética 
Capilar 
Prática 

Cosmética III 
Prática   

Eletrotermof
ototerapia 

Capilar 
Prática 

 
Técnicas e práticas de 

estética Capilar 
Teoria 

Eletrotermofototerapia 
Capilar  Teoria 

20h50 às 
21h40 

Cosmética III 
Teoria 

Técnicas e 
práticas de 

estética 
Capilar 
Prática 

Cosmética III 
Prática   

Eletrotermof
ototerapia 

Capilar 
Prática 

Epilação e 
cuidados 
com os 
pelos- 
Prática 

Técnicas e práticas de 
estética Capilar 

Teoria 

Gestão de serviços de 
estética Teoria 

21h40 às 
22h30 

Cosmética III 
Teoria 

Técnicas e 
práticas de 

estética 
Capilar 
Prática 

Cosmética III 
Prática   

Eletrotermof
ototerapia 

Capilar 
Prática 

 x 
Gestão de serviços de 

estética Teoria 


